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og inkontinens sygeplejersker



Inspirerende temadage

om maend og Inkontinens

Abena inviterede for nylig til temadage
under overskriften "Maend og
inkontinens” i Glyngere og i Vejle.
Deltagerne var fortrinsvis kontinens-
interesserede og bleansvarlige, og
tilslutningen var til begge temadage
overveeldende.

Fagligt program

Abena var veert ved en hyggelig
morgenkaffe, og kontinenssygeplejerske
Lene Lavendal kunne byde velkommen til
de mere end 170 deltagere, der havde
fundet vej til arrangementet i Vejle. Den
forste foredragsholder var overleege, dr.
med. Hans Jergen Kirkeby, der til daglig
arbejder pé Skejby Sygehus. Hans Jargen
Kirkeby holdt et inspirerende og steerkt
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fagligt indleeg om arsager, udredning og
de nyeste behandlingsmuligheder for
maend med inkontinens.

Fra regnorm til anakonda

Efter frokosten informerede direktar
for Gotvedskolen, Sgren Ekman, om den
nyeste viden om maend, inkontinens og
baekkenbundstraning. Seren  Ekman
er bla. kendt som forfatter til bogen
og DVD’en "Fra regnorm til anakonda”.
Han fortalte om positive effekter af
baekkenbundstraening hos maend og
om meends forhold til deres egen
krop og sundhed. Afslutningsvis var
der spgrgerunder og diskussion, der
afspejlede et betydeligt engagement
blandt deltagerne.
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Ny lesning til maend

| lgbet af dagen havde deltagerne
lejlighed til at tage det nye produkt, Abri-
Man Special, i gjesyn. Der blev uddelt
informationsmateriale og prever pa
produkterne, og der var stor interesse for
den nye lgsning til mandlige brugere.

Kontinenssygeplejerske

Lene Lavendal fra Abena byder
deltagere og foredragsholdere
velkommen til temadagen.




De faglige temadage er et led
| Abenas uddannelseskoncept

Abena vil gerne veere med til at
seette inkontinens pé& dagsordenen,
og de faglige temadage er en del af
undervisningstilbuddet  fra Abena.
Derfor er Abena interesseret i labende
at skabe kontakt til mennesker, der
har drevet forskning eller gennemfart
relevante projekter og skabt tilgeengelige
resultater.

resultater og ajourfart dokumentation
inden for inkontinens og pleje.

Sygeplejerskerne hos Abena er lydhare
over for g@nsker til nye emner pa
temadagene, og alle er velkomne til at
henvende sig til sygeplejersken i deres
region, hvis de har gnsker eller ideer til
nye temaer.

Der har tidligere veeret afholdt temadage
om bla. affaringsinkontinens og om
socialgkonomi i forhold til inkontinens
- "Hvad er den gkonomiske gevinst ved
en korrekt udredning?”. Som regel bliver
temadagene ledsaget af faglige artikler,
der udsendes sammen med Abena
Information, og som kan downloades fra
www.abena.dk

Overleege, dr. med. Hans Jargen
Kirkeby fra Skejby Sygehus leverede et
informativt og inspirerende foredrag om
De offentliggjorte publikationer skalindga ~ @rsager, udredning og behandling

i et nyt, fagligt bibliotek med de nyeste afinkontinens hos meend.

Praktisk udbytte og ny inspiration

Ella Holm Poulsen
uddannet kontinenssygeplejerske.
Arbejder i Vesthimmerlands Kommune:

Karin Larsen

uddannet kontinenssygeplejerske.
Arbejder som hjemmesygeplejerske i
lokalcenter Vest i Arhus Kommune:

Kathrine Locht

uddannet kontinenssygeplejerske.
Arbejder som hjemmesygeplejerske i
Varde Kommune:

"Det er fantastisk at veere her sammen
med s& mange kolleger med samme in-
teresse og speciale. Vi far snakket me-
get og far draftet faglige emner med kol-
legerne. Desvaerreerderbesparelserman-
ge steder i gjeblikket, sa det er rigtig dejligt,
at Abena indbyder til et fagligt arran-
gement med et indhold, der kan bruges.
Jeg gleeder mig allerede til neeste gang”.

"Jeg har vaeret med til temadage tidligere,
og det er meget inspirerende. Et fagligt
arrangement som i dag giver virkelig et
kick til lesning af hverdagens problemer.
Det er vigtigt for mig at f& adgang til
ny baggrundsviden om inkontinens, og
jeg foler absolut, at jeg har udbytte af
temadagene i mit arbejde til hverdag”.

“Jeg er med p& temadag for farste gang,
og jeg er imponeret over det faglige niveau.
Her kan jeg tilegne mig ekstra viden, og
der er masser af nyt at hente. Jeg har
mulighed for at blive opdateret med den
seneste nye faglige udvikling - ting, som
jeg kan anvende i mit daglige arbejde. En
god, faglig saltvandsindsprajtning. Det er
absolut ikke sidste gang, jeg deltager”.




Arrangeret
af Abenas
sygeplejersker

Lene Lavendal og hendes kolleger har vaeret hovedkreefterne bag temadagene om

meend og inkontinens.

Lene Levendal er én af Abenas 4
kontinenssygeplejersker i Jylland.

Hendes baggrund er en uddannelse
som sygeplejerske og senere konti-
nenssygeplejerske. Lene Loevendal og
hendes sygeplejerskekolleger fra Abena
star bag de to temadage om meend og
inkontinens.

Radgivning og undervisning

Til daglig har Lene Lavendal kontakt til
bleansvarlige og kontinenssygeplejersker
i hjemmeplejen og institutioner i
kommunerne samt pé sygehuse. Der er
pa forhand aftalt meder og undervisning
med regelmaessige mellemrum eller
i forbindelse med fx introduktion af

nye lgsninger, s& personalet altid
er opdateret med den nyeste viden.
Kontinenssygeplejerskerne tilbyder
ogsd radgivning og undervisning, der
er tilpasset aktuelle behov og ansker i
institutionen.

Inspiration til hverdagen
Sygeplejerskerne hos Abena gnsker at
bidrage til udviklingen og fagligheden
pa inkontinensomradet og dermed
oage livskvaliteten for brugerne. Med
temadagene er der skabt et forum,
hvor man kan mgdes om det faglige og
udveksle erfaringer. "Vi holder temadage,
fordi vi gerne vil veere med til at hgjne det
faglige niveau og kvaliteten i plejen”,

forklarer Lene Levendal og fortseetter
"- det er meget vigtigt for os, at kunne
bidrage til faglighed og udvikling”.

Evaluering efter hver temadag
Deltagerne pa Abenas temadage bliver
bedt om at udfylde et spsrgeskema i
forbindelse med hvert arrangement.

Resultaterne bliver gennemgéet og
evalueret, s& det bliver muligt at
tilretteleegge kommende arrangementer
efter deltagernes behov og interesser.



"Svanemazrket er med

til at sikre brugerne

produkter af hgj kvalitet

Der er travlhed i kvalitets- og
miljgafdelingen hos Abena. Kvali-
tetskoordinator Sanel Cedic og hans
kolleger arbejder hver eneste dag med
sikring af kvalitet og miljghensyn i alle de
inkontinensprodukter, der fremstilles
i virksomheden. Indsatsen giver re-
sultater, der bade har betydning for
brugerne og for miljeet.

Abena har arbejdet serigst med sikring af
kvalitet og miljg, lige siden virksomheden
blev tildelt den ferste svanemaerkelicens
i 1994, og alle Abenas inkontinensbleer
beerer nu svanemaerket. Faktisk er
Abena den eneste virksomhed, der i
dag kan tilbyde et komplet sortiment af
svanemaerkede inkontinensbleer.

Svanemeerkelicensen sikrer, at béade
produktionen og alle led, fra indkeb af
ravarer til det feerdige produkt, samt
handtering af affald, bliver registreret
og skal overholde de geeldende krav til
svanemeerket. Selvom  svanemeerket
udelukkende er en nordisk meaerkning
for kvalitet, sundhed og miljg, er meerket
efterhadnden kendt og respekteret i store
dele af verden.

Kvalitetskoordinator Sanel Cedic
arbejder med kvalitets- og miljgsikring
hos Abena, og han gleeder sig over de
gode resultater.

Betydeligt ansvar
Kvalitetskoordinator Sanel Cedic har
en akademisk uddannelse i gkonomi og
ressourcestyring, og han har arbejdet i
7 &r som laboratorietekniker, inden han
kom til Abena i 2007. "Jeg har primaert
ansvaret for produktionsdelen, mens min
kollega Mette Guldborg er ansvarlig for
kvalitetssikringen i laboratoriet”, forklarer
Sanel Cedic. "Svanemaerket er brugernes
sikkerhed for kvalitet, sundhedspévirkning
og miljghensyn. Der er sket en betydelig
stigning i produktionen af svanemeerkede
produkter hos Abena igennem de seneste
5-6 ar, og derfor hviler der et stort ansvar
pa vores afdeling”, mener han.

Béade produkter og emballager bliver
omhyggeligt kontrolleret.



Kontrol i produktionen

Kvalitetsafdelingen gennemfarer kon-
troller i produktionen samt i Abenas
eget laboratorium. Indledningsvist
kontrolleres kvaliteten af ravarerne i
produktionsafdelingen, og ved hver eneste
maskine i afdelingen tager en medarbejder
prever af de faerdige produkter. Der bliver
labende taget stikpraver, som kontrolleres
individuelt. Desuden gennemfares der
hver anden time en udvidet kontrol, hvor
en checkliste pa adskillige punkter bliver
gennemgaet ngje, med udgangspunkt i
en udtaget prave. Endelig kontrolleres en
reekke checkpunkter pé udtagne praver af
de feerdige produkter hvert 30. minut, og
alle kontroldata registreres.

Laboratoriekontrol

Laboratoriet kontrollerer indledningsvist,
at udvalgte révarer fra Abenas
leverandarer er i overenstemmelse med
databladene for hver enkelt ravare. Der

stilles ufravigelige krav til révarerne, der
fx hverken mé& indholde parfume- eller
dufttilsaetninger, hudplejepreeparater,

lugt- eller flammehaemmende
stoffer, medikamenter eller
nanomateriale. Desuden skal hver
enkelt leverandarvirksomhed vaere

svanemeaerket for overhovedet at
kunne levere til Abenas produktion af
inkontinensprodukter.

Derneest kontrollerer laboratoriet funk-
tionalitet og kvalitet i de faerdige
inkontinensbleer. Det kan fx dreje sig
om sugeevne, gennemtreengelighed og
overfladetarhed.

Certificeringer

Foruden at leve op til svanemaerkningens
krav er produktionen hos Abena godkendt
af Astma-Allergi Danmark og Asthma-
Allergy Sweden, og virksomheden er
ledelsessystemerne

certificeret  efter

ISO 9001 (kvalitet), ISO 14001 (milja),
ISO 18001 (arbejdsmilig) samt BRC
Consumer Products. BRC hjselper bl.a.

virksomheder med at dokumentere,
at fremstiling af produkter sker i
overensstemmelse  med  geeldende

lovkrav, og at produkterne er sikre i brug.

Positiv afsmitning

"Abena har arbejdet serigst med kvalitets-
og miljgarbejde i mange &r, og derfor
har vi opndet stor erfaring i styring og
certificering”, forklarer Sanel Cedic. "Det
giver en positiv dominoeffekt, for vores
leveranderer skal ogséd certificeres, og
det kan vi hjeelpe dem med. Pa den méade
bliver hele forsyningskeeden pévirket
positivt”, mener han.

Indsats, der giver resultater

Sanel Cedic er tilfreds med sit arbejde,
og han er iseer glad for at kunne se
resultaterne af arbejdet med kvalitet og
milja: "For mig personligt er det en stor
tilfredsstillelse at opleve, hvordan vi faktisk
kan pavirke leverandgrer i andre dele af
verden til at arbejde mere serigst med
kvalitet, milighensyn og certificering”,
forklarer Sanel Cedic. "Nar Abena stiller
hgje krav, er det ikke udelukkende til gavn
for brugerne af vores produkter - vi kan
se, at det faktisk ogsa har stor betydning
for miljget og for mennesker i andre dele
af verden”, konstaterer han.

| Abenas laboratorum

kontrollerer Susanne Hartmann bl.a.
sugeevne, gennemtreengelighed

og overfladeterhed i de feerdige
inkontinensprodukter.



e Abri-San
e Abri-Form
e Abri-Man

e Abri-Let

Alle produkter
leveres nu med
svanemeaerket

dates

p\j\\ue/w%
Abena er den eneste virksomhed Qg\‘b '94%
pa markedet, der producerer g %
inkontinensprodukter med det nordiske /
svanemaerke. Fglgende varenumre N /
leveres nu med svanemeerket: ',I/
Abri-San:
9253 9254 9260 9266 9271 9374 9378 9381
9382 9384 9386 9389 300200

Abri-Form:

43054 43055 43056 43060 43061 43062 43063 43065

43066 43067 43068 43068 43071

Abri-Man:

41006 41007 300744

Abri-Let:
300215

Moad Abena pa

Inkontinens-
konferencen

Konferencen, der finder sted den
2.-3. november pa Hotel Comwell i
Kolding, szetter fokus pa inkontinens og
mulighederne for behandling, udredning
og samfundsmeessig perspektivering.

Deltagerne pé& konferencen far mulighed
for at blive opdateret om den nyeste viden
inden for omréadet p& to spsendende og
inspirerende konferencedage med oplaeg
og erfaringsudveksling. | tilknytning til
konferencen vil der vaere en udstilling af
inkontinensprodukter.

Konferencen henvender sig til alle, der
arbejder inden for kontinensomradet:
kontinenssygeplejersker, uroterapeuter,
hjemmesygeplejersker, fysioterapeuter,
social- og sundhedshjeelpere, sundheds-
plejersker m.fl.

Pa programmet er emner som bl.a. Blandt oplaegsholderne er:

* Mzend og inkontinens. * Amneh Hawwa, speciallaege

* Afferingsinkontinens. i gynaekologi og obstetrik.

* Anders la Cour
lektor fra CBS.

* Jakob Haugaard
entertainer
og tidligere medlem af Folketinget.

* Born.

* Fysioterapeutiske
treeningsprogrammer
i kommunal genoptreening.

¢ Bevilling af inkontinenshjaelpemidiler.
¢ Den nye lovgivning

om frit valg af hjselpemidler.
* Tilgang til kvinder

med anden etnisk baggrund.

Udstilling af kontinenshjzelpemidler

| tilknytning til konferencen er der mulighed for at besege udstillingsomradet,
hvor du bl.a. kan made Abena pa Stand nr. F2.
Der er indlagt pauser i programmet, hvor man kan besage udstillingen.

Udstillingen er aben:
* tirsdag 2. november kl. 8.30-18.00
* onsdag 3. november kl. 8.00-15.00

Konferencen er arrangeret af Hjselpemiddelinstituttet og Kontinensforeningen.
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