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Kontinenspleje udger en stor del af de daglige rutiner
pa institutioner. Kontinenspleje er saerligt tidskraevende:
det er ikke usaedvanligt, at bleskift, lsekager og evrige
inkontinensrelaterede opgaver tager op til 80 minutter
pr. beboer pr. dag. Teenk, hvis noget af denne tid kunne
bruges pa andre plejeaktiviteter, og det var muligt, mere
eller mindre, at undga manuelle tiek samt ungdvendige
skift af tej og sengetgj?

Adskillige tests af ABENA Nova with MediSens viser, at
den digitale inkontinenspleje er tidsbesparende, reducerer
arbejdsbyrden og friger kvalitetstid til beboerne. Dette
whitepaper gar i dybden med mulighederne i digital
inkontinenspleje, baseret pa praktiske erfaringer fra flere
institutioner, som har testet og implementeret ABENA
Nova with MediSens.

Fordelene i digital kontinenspleje

Der er en stigende interesse for digitale lasninger, som
kan lette de daglige plejeopgaver og frigere ressourcer

til mere kvalitetstid med beboerne. Digital kontinenspleje
reducerer den fysiske arbejdsbyrde, friger tid til andre
opgaver samt kvalitetstid med beboerne og giver indsigt i
den gode kontinenspleje. Digital kontinenspleje byder pa
en hel raekke fordele:

Mere kvalitetstid med beboerne

ABENA Nova har vist sig i gennemsnit at spare 39
minutter pr. beboer pr. dag. Den tid kan bruges pa mere
kvalitetstid med beboerne. Endvidere kan plejepersonalet,
ved hjeelp af digitale lasninger, yde en mere effektiv og
diskret pleje, hvilket gavner beboernes velveere.

Individuel pleje, ingen laekager

Ved hjeelp af digitale lgsninger kan plejepersonalet afvige
fra faste rutiner, og de kan erstatte disse med individuel
pleje tilpasset den enkelte beboers vandladnings- og
sevnmgnster. Manuelle tjek er ikke leengere nadvendige,
og leekager reduceres, hvilket resulterer i en mere veerdig
og diskret pleje.

Faerre hudirritationer og urinvejsinfektioner

Erfaring med digital kontinenspleje har vist, at antallet

af beboere med inkontinensrelateret hudirritation

og urinvejsinfektion kan reduceres. Nar beboerens
inkontinensprodukt skiftes i rette tid, forbedres beboerens
overordnede sundhed og velveere, hvilket sparer tiden,
der tidligere blev brugt pa hudpleje.

En god nattesgvn og de rigtige produktstarrelser
Digitale inkontinensprodukter minimerer ungdvendige
tiek og mindsker skift om natten, hvilket sikrer den gode
nattesgvn uden forstyrrelser. Samtidig hjeelper de digitale
produkter plejepersonalet med at veelge den rigtige
produktsterrelse til dag og nat, som er tilpasset den
enkelte beboers behov i forhold til tgj, bevaegelsesfrined,
vandladningsmgnster osv.

Mindre stress og belastning i det daglige arbejde

Ved hjeelp af den automatiske registrering af
udnyttelsesgraden kan plejepersonalet handle rettidigt pa
bleskift og dermed forhindre leekager samt tidskraevende
og anstrengende skift af toj og sengetej. Bleskift kan
planlaegges, sa det passer for bade beboeren og
plejepersonalet. Den optimerede proces for bleskift

kan reducere antallet af konflikter med de beboere, der
generes ved skift af tgj og sengetg;.

Planlaegning af god kontinenspleje fra dag et
Digital kontinenspleje optimerer de daglige rutiner men
det er ogsé et veerdifuldt veerktej, nar der kommer

nye beboere til. Det digitale hjeelpemiddel registrerer
vandladningsmenstre, hvilket kan bruges til hurtigt at
etablere en individuel plejeplan samt gode toiletvaner.

Mulighed for at diskutere og nyteenke kontinensplejen
Digital kontinenspleje giver nye perspektiver i den daglige
praksis og fordrer nye mader at arbejde pa. | stedet for
rutinepraegede handlinger, opfordrer den digitale lgsning
til dialog i teamet og med beboerne og deres parerende
— det giver mulighed for i feellesskab at forbedre og veere
feelles om de bedste lgsninger.

2020

2af4 Plejepersonale



W ABENA

wih MediSens

Case studies viser
unikke resultater*

84%

reducering
af manuelle
tiek

“Det digitale inkontinensprodukt ABENA Nova with MediSens er
testet pa plejehjem og institutioner i Holland, England, Tyskland,
Norge, Sverige, USA og Danmark. Resultaterne ovenfor viser et
gennemsnitsresultat af disse case studies.

I s = HIEE — A

Baseret p& gennemsnitsresultater fra adskillige case studies, Europa 2018-19.
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“Vi er virkelig glade for, at vi nu kan yde
en endnu bedre pleje for vore beboere.
Forhen var vi ofte pressede pa tid. Nu,
med ABENA Nova, far vi mere tid til
investering i kvalitetspleje til beboerne.
En win-win for alle parter.”

Silke Girke, leder af Waldblick plejehjemmet, Eppingen, Tyskland.

“Ved hjeelp af appen har vi altid en god
fornemmelse af, hvornar en beboers
inkontinensprodukt skal skiftes.
Personalet kan nu bruge tiden pa andet
end at tiekke beboernes bleer.”

Betina Schluter Schrader, leder pé Lergarden, Danmark.

“At fa indsigt i vandladningsmenstre i
lobet af dagen kan hjselpe beboerne til

at komme pa toilettet, nar de selv ensker
det, og det giver plejepersonalet rettidig
information om tidspunkt for bleskift.
Dette forhindrer unadige bleskift, som kan
belaste bade beboere og plejepersonalet,
plus at det ogsé sparer tid.”

Feedback fra plejere pé to psykiatriske afdelinger pa Evean
Oostergouw institutionen i Holland.

En individualiseret tilgang

Mennesker er forskellige. Forskellighed i alder,
personlighed, livsstil og fysisk form kraever en
individualiseret tilgang til kontinensplejen. For

beboere, pargrende, plejepersonale og producenter af
inkontinensprodukter er méalet altid det samme: at finde den
optimale lasning, som resulterer i en veerdig pleje og bedre
livskvalitet for dem, som lider af inkontinens.

At opnéa dette mal er ikke nemt, men den nye digitale
kontinenslasning baner vejen for individualiseret pleje uden
at ga pa kompromis med best practice.

Baseret pa flere artiers udvikling af inkontinensprodukter,
samt et teet samarbejde med institutioner, anbefaler
ABENA fem principper for god kontinenspleje understottet
af digitale produkter:

1. Veelg inkontinensproduktet sa lille som muligt, men sa
stort som ngdvendigt for beboeren. ABENA Nova fas
i flere forskellige storrelser og former, og sortimentet
udvides lgbende.

2. Oprethold en normal veeskebalance, med mindre anden
leegefaglig ordination foreligger. Det digitale produkt
hjeelper med at kortlaegge vandladningsmenstre, hvilket
gor det muligt at etablere gode toiletvaner.

3. Oprethold gode toiletvaner. Det er normalt at ga pa
toilettet hver 3.-4. time i dagtimerne, og denne frekvens
ber vaere den samme med de digitale produkter.
Registrering af vandladningsmenstre i det digitale
produkt ger det nemmere at tilpasse toiletbeseg il
individuelle behov.

4. En god nattesgvn bar prioriteres. Det digitale produkt
forhindrer unedvendige tjek og bleskift om natten.

5. Ved bleskift skal huden renses, terres og plejes
med hudplejeprodukter. Den digitale overvagning af
udnyttelsesgraden ger det muligt at skifte et produkt
rettidigt, hvilket reducerer risikoen for hudirritation, IAD
og urinvejsinfektioner og forbedrer beboerens helbred.
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Hvad kraever det at introducere digitale
kontinenspleje?

Start smat

Digitalisering er nyt for alle, og der er behov for at afprove
de nye produkter og samle erfaringer samt vaenne sig til
nye fremgangsmader. For at fa de ferste gode erfaringer,
anbefales det, at | starter med et lille antal beboere, som
gradvist udvides over tid.

Nye rutiner kraever tid, refleksion og diskussion i
plejeteamet. Inden for kort tid vil fordelene veere synlige
i det daglige arbejde gennem tidsbesparelser, gladere
beboere og mere tid til meningsfyldte og stimulerende
plejeopgaver.

Nemt at komme i gang

Brugerne kalder ABENA Nova en nem plug-and-play
lzsning. Det kraever blot en 1-2 timers introduktion il
systemet og dens praktiske anvendelse. Nar systemet
karer, vil plejerne kunne agere selvstaendigt pa
informationer i realtid, og derudfra planlaegge rutiner for
den enkelte beboer.
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Fordele ved digital
kontinenspleje for
beboere og plejere:

Qget livskvalitet

Feerre laskager og vade senge

Mere individualiseret pleje og bedre toiletvaner
Mindre vasketoj og faerre skift af tej og sengetoj
Produkter skiftes til tiden, hverken for tidligt eller
for sent

Resultater fra kvalitetstest pa et dansk plejehjem, som
testede ABENA Nova i 2018, og som nu har implementeret
systemet i deres daglige kontinenspleje.

Dette whitepaper er udelukkende til information. Know-how samt praksis er ikke altomfattende og kan aldrig erstatte leegelig radgivning.
Hver bruger er selv ansvarlig for at evaluere anvendelsen af know-how og praksis fra dette whitepaper.

Om ABENA Nova with MediSens teknologi

ABENA Nova er den forende digitale inkontinenslgsning,
som leverer data i realtid, og som giver mulighed for rettidig
og individualiseret kontinenspleje.

Inkontinensproduktet har indbyggede sensorer og
indeholder en personlig clip, som méler udnyttelsesgraden i
produktet. Clipsen overfarer informationer via Bluetooth og
4G netveerk til WetSens Monitor appen, som er installeret
pa plejepersonalets mobilenhed. Plejepersonalet kan folge
produkternes udnyttelsesgrad i appen og handle rettidigt
nar produktet skal skiftes.

Information om vandladningsmenstre gemmes pa WetSens
platformen og kan bruges til at optimere plejeopgaver.
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For mere information om fordelene ved god
kontinenspleje henvises til vores whitepaper om
digital kontinenspleje fra beboernes og ledelsens
synspunkt.

BR984/DK/08.2020/AGDM
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