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STÅENDE SELVHJULPEN - bælteble lukker på maven

1
Fold bleen ud og fold den 
på langs med bagsiden 
vendt udad, så der skabes 
en skålform. Berør ikke 
indersiden af bleen.

2
Fastgør bæltet rundt om 
hofterne ved hjælp af 
velcrobåndene.

3
Træk bleen op med retning 
fra bag mod front. Brug 
vådindikatorens linjer til at 
tjekke om bleen er placeret 
midt på kroppen.

4
Fastgør bleens front 
til bæltet ved hjælp af 
kombitapen på begge sider.

5
Sørg for, at kanterne sidder 
tæt ind mod lyskenområdet 
med bagsiden vendt udad 
og væk fra huden.

 Sørg for, at bleen sidder tæt og behageligt. 
Hvis produktet ikke sidder tæt i lyskenområdet, 
fikseres bæltet længere oppe på hoften.

Påsætningsvideoer

https://vimeopro.com/abena/pasatningsvideoer-selvhjulpen/video/164684255
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STÅENDE ASSISTERET - bælteble lukket på ryggen

1
Fold bleen ud og fold på 
langs, med bagsiden vendt 
udad, så der skabes en 
skålform. Berør ikke indersi-
den af bleen.

2
Fastgør bæltet rundt om 
hofterne ved hjælp af 
velcrobåndene.

3
Træk bleen op med retning 
fra front mod bag. Brug 
vådindikatorens linjer til at 
tjekke om bleen er placeret 
midt på kroppen..

4
Fastgør bleen til bæltet ved 
hjælp af kombitapen på 
begge sider.

5
Sørg for, at kanterne sidder 
tæt ind mod lyskenområdet 
med bagsiden vendt udad 
og væk fra huden.

 Kombitapen med klæb og velcro kan 
omplaceres flere gange.
Følg altid myndighedernes og organisatoriske 
retningslinjer for korrekt anvendelse og brug af 
alle kontinensprodukter til at støtte brugeren.

Påsætningsvideoer

https://vimeopro.com/abena/pasatningsvideoer-selvhjulpen/video/164684255
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SIDDENDE ASSISTERET - bælteble

1
Fold bleen ud og fold den 
på langs, så der skabes 
en skålform med bagsiden 
vendt udad. Berør ikke 
indersiden af bleen.

2
Fastgør bæltet rundt om 
hofterne ved hjælp af 
velcrobåndene.

3
Hjælp brugeren til stående 
stilling, og træk bleen op 
med retning fra bag mod 
front.

4
Hjælp brugeren tilbage i 
siddende stilling og fastgør 
bleens front til bæltet 
ved hjælp af kombitapen 
på begge sider. Brug 
vådindikatorens linjer til at 
tjekke om bleen er placeret 
midt på kroppen.

5
Sørg for, at kanterne sidder 
tæt ind mod lyskenområdet 
med bagsiden vendt udad 
og væk fra huden.

 ABENA Wing har generelt længere bæltestropper end andre 
bæltebleer, hvorfor bælteforlængere ikke er nødvendige.
Sørg for, at bleen sidder tæt og behageligt. 
Hvis produktet ikke sidder tæt i lyskenområdet, fikseres bæltet 
længere oppe på hoften.

Påsætningsvideoer

https://vimeopro.com/abena/pasatningsvideoer-selvhjulpen/video/164684255
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LIGGENDE ASSISTERET - bælteble

1
Fold bleen ud og fold den 
langs, så der skabes en 
skålform med bagsiden 
vendt udad. Berør ikke 
indersiden af bleen.

2
Læg brugeren på siden. 
Indfør bleen mellem benene 
med retning fra front mod 
bag. Brug vådindikatorens 
linjer til at tjekke om bleen er 
placeret midt på kroppen. 
Læg eventuelt et hånd-
klæde mellem knæene for 
at lette processen.

3
Læg brugeren på ryggen. 
Træk bleen op fortil.

4
Fastgør bæltet rundt om 
hofterne ved hjælp af 
velcrobåndene.

5
Fastgør bleens front til 
bæltet ved hjælp af 
kombitapen på begge sider.

5
Sørg for, at kanterne sidder 
tæt ind mod lyskenområdet 
med bagsiden vendt udad 
og væk fra huden. 

 Kombitapen med klæb og velcro kan omplaceres flere gange.
Sørg for, at bleen sidder tæt og behageligt. Hvis produktet ikke sidder tæt i 
lyskenområdet, fikseres bæltet længere oppe på hoften.

Påsætningsvideoer

https://vimeopro.com/abena/pasatningsvideoer-selvhjulpen/video/164684255

