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Kontinensplejen er en vigtig del af de daglige geremal pa
plejehjem og institutioner. | en tid med et stigende antal
eeldre og et faldende antal plejepersonale er vi nedt til at
sparge os selv, hvordan vi kan opretholde og forbedre
standarden i kontinensplejen.

Digitalisering er et af svarene. Mens trenden i brug af
digitale lasninger i vores hverdagsliv vokser, far det nu ogsé
fremdrift i plejesektoren. Digital kontinenspleje er et omrade
med enormt potentiale for bade beboere, plejepersonale
0g institutionsledelsen med hensyn til forbedret livskvalitet,
bedre arbejdsvilkar og omkostningsbesparelser.

Dette whitepaper afdaekker mulighederne, udfordringerne
samt potentialet i digital kontinenspleje fra ledelsens
synspunkt, baseret pa erfaringer fra flere europaeiske
plejehjem og institutioner, som har testet den digitale
inkontinenslasning ABENA Nova with MediSens.

Mervaerdien i digital kontinenspleje

Digital kontinenspleje stetter en individuel tilgang ved at
seette beboeren i centrum og tilbyde nye muligheder for

en bedre livskvalitet. Omstillingen kreever dog eendring

af vaner og tankegang i kontinensplejen. Effekten af

digital kontinenspleje er omfattende og har potentialet

til at skabe varige, positive gendringer i hverdagen,
medarbejdertilfredsheden og livsgleeden blandt beboere og
deres parerende.

Data som indsamles i realtid fra inkontinensproduktet,
muligger rettidig handling i kontinensplejen. Derudover
kan den automatiske indsamling af data fra en beboer
fare til eendrede rutiner og forbedret planleegning i
kontinensplejen.

Digital kontinenspleje giver plejepersonalet mulighed for at
handle pa informationer i realtid. Faste rutiner kan erstattes
af en personlig og individuel plejetiigang ‘on-demand’.
Ansvar og tillid gives tilbage til de plejere, der udferer den
faktiske pleje, hvilket giver dem mulighed for at yde den
bedste personlige pleje for beboeren i dagligdagen.

Ydermere abner de digitale produkter op for nye
perspektiver og baner vejen for gode samtaler mellem
personalet omkring god kontinenspleje. Dette kan i sidste
ende skabe forbedringer og @ge den arbejdsrelaterede
tilfredshed.

ABENA

wih MediSens®

Case studies viser
unikke resultater*

reducering
af manuelle
tiek

*Det digitale inkontinensprodukt ABENA Nova with MediSens er
testet pa plejehjem og institutioner i Holland, England, Tyskland,
Norge, Sverige, USA og Danmark. Resultaterne ovenfor viser et
gennemsnitsresultat af disse case studies.
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Baseret pa gennemsnitsresultater fra adskillige case studies, Europa 2018-19.
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“Kontinenspleje er hardt arbejde og kreever mange ressourcer.
Implementeringen af ABENA Nova with MediSens letter den
fysiske arbejdsbyrde og reducerer stressniveauet under dag- og
natteskift, uden at ga pa kompromis med den gode pleje. Vi ved,
at vores personale har samme enske hver dag, nar de kommer
pa arbejde, og det er at forbedre livskvaliteten for beboerne. Det

digitale produkt ger dette muligt for dem.”

Tobias Fundis, administrerende direkter i plejehjemmet Seniorenstift Eppingen GmbH & Co.
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Fordelene ved
digital kontinenspleje
| korte traek

For beboere: Veerdighed og forbedret livskvalitet
e En god nattesevn, tert og behageligt

e Feerre laekager og manuelle tjek, ingen darlig lugt
e Forbedret hudtilstand og feerre urinvejsinfektioner
e Feerre stressende skift af toj og sengetgj

For plejepersonale: Mindre fysisk belastning og mere
tid til kvalitetspleje

e Bedre planleegning, mindre stress og feerre leekager
e Mere tid til meningsfulde plejeaktiviteter

e Reducering af fysisk arbejdsbelastning og tunge loft

For ledelsen: Kvalitetspleje, forbedret tilfredshed

for bade beboere og personale samt betydelige

besparelser

e Tilfredse beboere og parerende

e Motiveret personale med ekstra tid til kvalitetspleje

e Mindre sygefraveer pga. stress og arbejdsskader

e Tidsbesparelse i kontinensplejen, feerre inkontinens
produkter, mindre vasketej og affald

Sikring af personale og gode arbejdsforhold

| en tid, hvor plejesektoren er praeget af kampen om
kvalificeret arbejdskraft, er den ggede indflydelse for den
enkelte plejer og forbedrede arbejdsvilkar afgerende for
at kunne tiltreekke og fastholde de rette medarbejdere.
Digitale lasninger letter arbejdsbyrden og giver genlyd
blandt den nye generation af plejere.

For plejepersonalet betyder tidsbesparelsen, der opnas ved
brugen af digital kontinenspleje, ekstra tid til kvalitetspleje.
Derudover vil en involvering af alle parter i brugen af

den nye digitale lgsning abne op for en innovativ og
meningsfyldt tilgang til de rutinepraegede plejeopgaver.

Et baeredygtigt valg

Digital kontinenspleje har en betydelig indflydelse pa
baeredygtigheden. En stor del af affaldsmaengden pa
plejehjem og institutioner bestar af inkontinensprodukter.
Ekstensive tests pa institutioner i flere lande har vist, at
antallet af inkontinensprodukter blev reduceret med ca.
40% ved brug af den digitale lesning. Desuden betyder
reduceringen af laekager en besparelse pa vand og
vaskemiddel.

En god start med digital kontinenspleje
Beslutningen om at satse pé en digital lesning kraever

et dbent sind og viljen til at udfordre rutinerne i alle dele

af organisationen. Flere test af den digitale lasning, pa
forskellige institutioner, har resulteret i folgende anbefalinger
for en vellykket implementering:

Seet tid af til implementering: Digital kontinenspleje
udfordrer vanerne og krasver nye rutiner. Brug tid pa
samtaler med plejepersonalet, s& de tager forandringerne
til sig og leerer at arbejde pa en ny made.

Kommunikation er kodeordet: Undervurdér aldrig
vigtigheden af kommunikation bade fer, under og efter
implementeringen for at sikre en problemfri proces.

Indfor den nye teknologi gradvist: Start med en mindre
gruppe pa 10-20 beboere for at samle erfaringer. Herefter
inkluderes flere beboere.

Udpeg ambassadorer og superbrugere: Det er vigtigt

at have folk i organisationen, som forstér og vesrdsastter

mulighederne og kan fere projektet i mal; gerne personer
som kan linke teknologi med plejepraksis.
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ABENA Nova bruger en unik tradles forbindelse til digitale sensorer
til at levere praktisk viden til plejepersonalet. Sensorerne registrerer
lobende aendringer i fugtighedsniveauet og deler information i realtid
med plejepersonalet pa en mobilenhed via WetSens Monitor appen.
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Opleering er nedvendig: Digitale lasninger kraever ny viden
og forstéelse for teknologien. Train-the-trainer konceptet
kan anvendes, nar den digitale lgsning udvides.

Sorg for, at den digitale infrastruktur er pa plads: Néar
teknologien fejler, udi@ser det frustration.Undga funktionsfejl
ved at sarge for at have forbindelsen pé plads, som
opfylder kravene til den digitale lasning. ABENA Nova kerer
med sin egen 4G infrastruktur, som ikke er afhaengig af
WiFi.

Alle er forskellige: Nogle afdelinger vil veere frontlobere
og omfavne de digitale muligheder. Andre vil vaere mere
tilbageholdende og veerdsaette de velkendte rutiner. |
implementeringen er det vigtigt at veere lydher over for de
forskellige holdninger og fa alle med om bord i deres eget
tempo.

Nem opstart

ABENA Nova with MediSens er en plug-and-play lasning,
som er teknisk nem at implementere. Det kraever blot

en 1-2 timers intoduktion til systemet og den praktiske
anvendelse. Tilveenning af nye arbejdsrutiner i den daglige
pleje krasver dog talmodighed, da disse kan opleves som
vanskelige og tidskreevende af plejepersonalet, indtil de
konkrete fordele realiseres.

Fakta om ABENA Nova

ABENA Nova er den ferste og ferende digitale
inkontinenslasning, som leverer data i realtid, og som giver
mulighed for rettidig og individualiseret kontinenspleje.

Inkontinensproduktet har indbyggede sensorer og en
separat, personlig clip, som konstant maler produktets
udnyttelsesgrad. Clipsen sender information til WetSens
Monitor appen, som gar det muligt for plejepersonalet at
handle rettidigt, nér et produkt skal skiftes.

Information om vandladningsmenstre samles og kan
anvendes til at optimere plejen. For ledelsen giver
WetSens platformen en veerdifuld indsigt i anvendelsen af
inkontinensprodukter, arbejdsbyrden samt reaktionstider,
for hele tiden at sikre at beboerne altid modtager den
rette pleje.

Dette whitepaper er udelukkende til information. Know-how samt praksis er ikke altomfattende og kan aldrig erstatte leegelig radgivning.
Hver bruger er selv ansvarlig for at evaluere anvendelsen af know-how og praksis fra dette whitepaper.

Tryghed, privatliv og sikkerhed

ABENA Nova with MediSens er CE-meerket, klassificeret
som elektronisk medicinsk udstyr i klasse 1, og overholder
MDD (MDR fra maj 2020). Det folger de samme
strélingstests som evrige lavenergi Bluetooth enheder, som
f.eks. mobiltelefoner og hejtalere.

ABENA Nova er udviklet med den hgjeste standard for
datasikkerhed for at skabe en stabil IT-konstruktion fra
beboer til skyen. ABENA Nova overholder alle lovmaessige
krav, heriblandt EU’s GDPR lov (General Data Protection
Regulation).

| den daglige anvendelse af ABENA Nova with MediSens,
opretholdes datasikkerheden pa felgende made:

1. Inden for institutionens fire vaegge er data
individualiseret og kan anvendes til at sikre den bedst
mulige pleje af den enkelte beboer. Opretholdelse af
datasikkerheden er institutionens ansvar.

2. Dataoverforsel til skyen sker via en sikker og krypteret
forbindelse. Kun anonyme data overfares, uden nogen
forbindelse til bestemte beboere.

3. | skyen er alle gemte data anonyme og kan pa ingen
made sasttes i forbindelse med bestemte beboere.
ABENAs servere handteres og beskyttes via eksterne
servicepartnere, som er specialiseret i datastyring og
-sikkerhed.

4. Vi anvender brugeroplysninger for adgangskontrol og
aktivitetslogs for at overvége sikkerheden.

For mere information om fordelene ved god
kontinenspleje henvises til vores whitepaper
om digital kontinenspleje fra plejepersonalets
0g beboernes synspunkt.
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